ELTERN-KIND-ANGEBOT 20.11.2026 17 UHR

Mutwanderung im Winterwald

EIN ERLEBNIS FUR ELTERN & KINDER — GEMEINSAM WACHSEN

Wenn es langsam dunkel wird und der Wald stiller wird
geht ihr los. Gemeinsam. Nicht als Ausflug.
Sondern als Erfahrung, die bleibt.

Was euch erwartet

- ein gefUhrter Weg durch den dunkler werdenden Wald

- kleine Mutmomente - fuUr Kinder und Eltern

- Impulse fur Verbindung, Vertrauen und echte Begegnung
- starkende Rituale

lhr erlebt nicht nur den Wald -
ihr erlebt euch.

Worum es wirklich geht

Kinder brauchen nicht nur starke Worte.

Sie brauchen starke Erfahrungen. Und Eltern brauchen manchmal
genau diese Momente, um ihr Kind neu zu sehen.

Was diese Mutwanderung besonders macht

Ihr geht gemeinsam durch Unsicherheit. Inr haltet aus, begleitet,
ermutigt. Und genau darin entsteht:

Vertrauen. Selbstwirksamkeit. Verbindung. Rahmen

Far: Eltern mit Kindern
(genauer Treffpunkt nach Anmeldung)

Wichtig fur euch
Es geht nicht um ,mutig sein muissen®.
Sondern um echtes Erleben - in eurem Tempo.

Bitte mitbringen:
- wetterfeste Kleidung
- festes Schuhwerk

Fur wen ist das genau richtig?

Fur euch, wenn ihr...

- eure Verbindung starken wollt

- eurem Kind echte Starke erméglichen méchtet

- gemeinsam etwas erleben wollt, das Uber den Alltag hinausgeht

Anmeldung

Begrenzte Platze flr intensive Begleitung.
st.franziskus.paderborn@kath-kitas-hochstift.de
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